Kinderunfalle
Ansatze zur Pravention
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In the world™ s rich nations
more than 20.000 children will
die from injuries In the next

twelve month!

Unesco Studie 2001




Einflusse auf das Unfallrisiko

Alter und Entwicklungsstand des Kindes

Umgebungsfaktoren (Regionale Prioritaten)

Soziale Faktoren

Unsichere Produkte




Unfallrisiko

e Kleinkinder: Hausliche Unfalle

o Schulkinder: Verkehrsunfalle, Freizeitunfalle




Zusammenhang zwischen Alter und
Unfallort am Beispiel des
Bauchtraumas

Schule/KITA

Stralle

Spielplatz

Elternhaus

Y patienten *°




Unfallschwerpunkte

 Berliner Unfall“: Hochbettsturz

« Landliche Region: z.B. Vergiftung mit
Melkmaschinenreiniger




Ursachen des Schadelhirntraumas bei
Schulkindern in Berlin 386 Patienten

Schwimmbecken
Bett
Trampoline
Leiter
Misshandlung
Fenstersturz
Schlitten
Gegenstand
Prugelei
Pferd
Schaukel
Baum

Treppe
Ebene
Mauer
Fahrradunfall
Autounfall
Klettergeruist
Zusammenprall |
Anprall |
Hochbett




Unfallschwerpunkte

 Migrantenkinder haben mehr
Unfalle




Unfallgefahrdung bel
Migrantenkindern

 In der Kindernotaufnahme der Charité in Berlin
werden jahrlich ca. 10.000 Kinder aufgrund einer
Unfallverletzung behandelt, davon haben 65 % einen
Migrationshintergrund.

« Haufige Unfallarten bel Migrantenkindern am
Krankengut der Charité:
Verbruhung
Fenstersturz
Mitfahrer im Auto ohne adaquates Rlckhaltesystem
Ful3ganger

e Unfallzeit nach 22:00 Uhr




Unfallschwerpunkte

o Lauflernhilfe”
o Grillbeschleuniger
 Erdnlsse







Die kindliche Entwicklung

e HOren
 Reaktionsvermogen
o Koordination

e Erleben und Denken




Raumlich

Gesichtsfeld

Entfernung abschatzen

Hbohe abschéatzen

Stehendes/fahrendes Auto




Kinder werden anders gesehen




Die kindliche Entwicklung

e Sehen

 Reaktionsvermogen
e Koordination
e Erleben und Denken




Kinder hoéren anders

Raumliches Horen
Musikalisches Gehor

Aus einer Menge von
Larm filtern Kinder
das Gerausch heraus,
das sie interessiert.




Die kindliche Entwicklung

e Sehen
e HOren

e Koordination
e Erleben und Denken




Kinder reagieren anders

Die kindliche Reaktion
auf eine
Gefahrensituation
entspricht oft nicht
den Erwartungen der
Erwachsenen.




Die kindliche Entwicklung

e Sehen
e HOren
 Reaktionsvermogen

e Erleben und Denken




Koordination wird erlernt

Roller und Laufrad
trainieren den
Gleichgewichtssinn




Die kindliche Entwicklung

e Sehen

e HOren
 Reaktionsvermogen
o Koordination




Kinder denken anders

Magisches Denken:

Autoscheinwerfer
sind Augen

Ich sehe das Auto,
deshalb sieht das
Auto mich auch




Was kann man tun?

Erziehung:
Erklaren, Verbieten,
Experimentieren,
Eintben
,Lernen am Modell*

Technische
Sicherheit
verbessern:
Produkte,
Wohnumfeld
Schutzausrustung
Sicherheitsartikel

Gesetzgebung:
Gesetzliche
Mallnahmen,
Normen,
Vorschriften,
Kontrolle, Strafe




Beispiele fur
Praventionsbotschaften




Unfallen sollte nicht mit Resignation
begegnet werden: Es handelt sich nicht
um unvermeidbare Schicksalsschlage, die
unvorhersehbar sind. Unfalle haben

vielmehr Erkrankungen zur Folge, die
durch Aufklarung tber Gefahrenguellen
verhutet werden konnen.




- Y
' el gl N
Auf die Pldtze.
Fertig. Los.

(@))
©
e
7))
=
]
E
¢ 3
< O
RN
n
LS
&)
©
=
\'d




Gefahrenquelle Spiel und Sport

« Adaquate Schutzkleidung tragen
e Sportgerat beherrschen

 Beim Kauf eigener Klettergeruste
Leistungsfahigkeit des Kindes beachten

o Spielplatze und Schulhof auf Sicherheit prifen:
=> Spielplatze mit Beton und Asphaltboden meiden

=» Spielgerate auf Rost, feste Verankerung im
Boden, wackelige Stellen prufen

=> Nicht klettern, wenn Spielgerate nass oder
vereist sind




Parcour: Nicht schnell,
sondern sicher und ohne
Fehler mit Roller,
Fahrrad oder Inline
Skates einen Slalomkurs
bewaltigen

Springspiel: Aus
welcher HOhe
springe ich sicher
auf welchen
Untergrund?




Unfalle verhindern durch
Aufklarung?

Kindersicherheitskampagnen zu
hauslichen Unfallen

Beratung von Eltern/Erziehern im
Gesprach

Informationsmaterial / Broschuren

Verkauf von verbilligten
Sicherheitsartikel




Aufklarungskampagnen
(13 Studien 1979-2004)

Beratung von Eltern durch kompetente
Personen (Kinderarzt, Hebamme,
Sozialarbeiter, Krankenschwester):

— In der Kinderarztpraxis
— In der Klinik
— Zuhause




Messbarer Erfolg
(13 Studien 1979-2004)

Verhaltensanderung: JA

Gefahrenguellen im Haushalt wurden in den
beratenen Familien reduziert

Vermehrter Gebrauch von Sicherheitsartikeln

Reduktion der Unfallhaufigkeit konnte nicht
nachgewiesen werden!




Aufklarungskampagnen
und Sicherheitsprodukte
(3 Studien 1979-2005)

Beratung von Eltern durch kompetente
Personen mit kostenfreier Abgabe von
Sicherheitsprodukten oder Verkauf zu
ermassigtem Preis (Rauchmelder,
Fenstersicherung, Fahrradhelme)




Messbarer Erfolg
(3 Studien 1979-2005)

Verhaltensanderung: JA

Gefahrenguellen im Haushalt wurden in den
beratenen Familien reduziert

Ausgegebene Sicherheitsartikel werden
benutzt

Reduktion der Unfallhaufigkeit konnte nicht
nachgewiesen werden!




Unfalle verhindern durch
Gesetze?

Vorschriften (Din Normen, GS-Siegel)
Verbote (Lauflernhilfe)

Verordnungen (Bauvorschriften)
Gesetze

Strafen (Bussgelder)




Deutschland: Gesetzliche
Anschnallpflicht fur Kinder
unter 12 Jahren
(1992)821Abs.1a StVO

e 1992: 207 unfalltote Kinder als Mitfahrer

Im Auto

e 1997: 143 unfalltote Kinder als Mitfahrer

Im Auto




Deutschland: Gesetzliche
Anschnallpflicht far Kinder
unter 12 Jahren (1992)

* Nicht berucksichtigt: Zunahme des
Strassenverkehrs von 32,1 Mill. (1991)
auf 42,8 Mill. (2000)

—31 % weniger unfalltote Kinder < 12 Jahre
—21 % weniger schwerverletzte Kinder
< 12 Jahre




Kanada: Gesetzliche
Fahrradhelmpflicht (1994)

e 1994: Kopfverletzugen bel
Fahrradfahrer ohne Helm gleichmassig
vertellt Uber ganz Kanada

e Einfihrung der Helmpflicht in 5
Kanadischen Provinzen

e 1998: In Provinzen mit Helmpflicht
Reduktion der Kopfverletzugen
um 45 %




Zusammenfassung

Praventionskampagnen erhohen den
Wissensstand in der Bevolkerung und
Verandern das Verhalten

Reduktion der Unfallhaufigkelt ist nicht
wissenschaftlich belegt

Gesetze verandern das Verhalten

Gesetze reduzieren die Haufigkeit einer
bestimmten Unfallart




Kindersicherheitstag

2007

Mit Kindern Leben
Sicher ist Besser

= Mit l(inderr
Sicher st b
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Quelle: BAG Mehr Sicherheit fur Kindere. V




