Bisikletin cocuklar icin dnemi ve bu konuda dikkat edilmesi gereken hususlar

Cocugunuz bisiklet
kullaniyor mu?

Anne Babalar icin 6nemli bilgiler ve tavsiyeler!

I GDV



Bisiklet ve Cocuk

Cevreyle iletisim

Gulnimuzde cocuklar kiictik yaslardan itibaren bilgisayar oyunlarina
ilgi duyup zamanlarini giderek daha cok dar ve kapali mekanlar-
da geciriyorlar. Bu nedenle cevreleriyle iletisimleri kopuyor, sosyal
gelismeleri olumsuz etkileniyor. Anne babalar cocugun gelecekte
sorun yasamamasi icin farkli etkinliklere ilgi duymasi icin ortam
saglamalilar. Bu baglamda eglenceli bir tasit araci olmanin yani sira
saglikli bir spor tlrl de olan cevre dostu bisikletin dnemi buyuk.
Cocugun kuclk yaslardan itibaren cevresiyle iletisime girmesini
saglarken dikkatini gelistirmesine, 6zguiveninin olusmasina, farkina
varmadan bisikletiyle cevreyi kesfetmeyi 6grenmesine ve boylece
yetiskinlige dogru adim atmasina katkida bulunur.

Cocuklarin bisiklete binmeyi herseye ragmen sevmelerini
saglamak

Bazen kicukken yasadigimiz kot tecriibeler bizleri bisiklete
binmekten sogutabilir. Ya yaptigimiz bir kaza ya da bisiklet
kullanmayi 6grenirken dismemiz, her durumda ise canimizin
yanmasi bisiklet kullanmayi sevip sevmememizi etkiler.

DIiKKAT!

Oyun bisikletleri ile trafige cikiimamalidir!

Oyun bisikletleri ya da egitim bisikletleri dedigimiz bisikletler kesinlikle
bir tasit araci degildir. Sadece bir eglence ve oyun aracidir. Kiictik cocuklar
icin olusturulmus bir sistemdir ve vites ayarlari, istk donanimlari vs mevcut
degildir, ayrica Karayollari Trafik Tescil Yonetmeligi'nde de yer almaz.

Egitim sirasinda



Aslinda cocuklara uygun bisiklet alindiginda ve dogru kullanma
bicimleri aktarildiginda bu koti deneyimler de cok fazla nem kazan-
maz. Bisiklet egitimine, egitim veya oyun bisikleti dedigimiz bisiklet-
lerle baslamakta yarar var. Cocuklarin zevkle ve kolay kullanacaklari
bu bisikletler 6zglivenlerinin olusmasina yardimci olur. Bu asamadan
sonra cocuk yeterli olgunluga eriserek, iki tekerlekli bisiklete daha ko-
lay gecer. Cocuk egitim bisikletiyle gerekli herseyi 6grendikten sonra
iki tekerlekli bisikleti de daha kolay kullanabilir. Egitim bisikletiyle
denge saglamak, donmek, elleriyle ayaklarini uyum icinde kullan-
mak, fren yapmak gibi hareketlerin koordinasyonunu basarabiliyorsa
bisiklete binmeyi 6grenmis oluyor.

Bisiklet Secimi

Yasa gore degil boya gore bisiklet!

Herseyden 6nce bisiklet trafik glivenligi donanimina sahip ve kesin-

likle cocugun boyuna uygun olmali. Her bisiklet gibi Karayollari Trafik

Tescil Yonetmeligi'ne gore donatilmalidir. Cocugun viicut yapisina

uygun bir bisiklet secilmesi gerektigi icin bisiklet alirken cocugunuzu

da mutlaka yaninizda gotiriniz. Cocugunuzun bisikletlere binip

denemesi cok 6nemli.

- Sele, cocugun ayak parmaklarinin ucuyla yere degmesine olanak
taniyacak yukseklikte olmal.

« Cocugunuzun bisiklete kolay binip inebilmesi icin bisikletin orta
kismi cok yliksek olmamali.

- Trafikte kullanilacak bisiklet yasa gore degil, cocugun boyuna gore
alinmalidir. Bu bisikletler icin cocugun boyu en az 115 cm olmalidir.



Miimkiinse cocugunuz destek tekerlekli bisiklet kullanmasin.
Destek tekerlekli bisiklet cocugunuzun sahte bir denge duygu-
su yasamasina yol acar. Daha sonralari cocugunuz iki tekerlekli
bisiklete bindiginde dengesini kaybetme korkusu yasayabilir. Bu
nedenle miimkiinse destek tekerlegi kullanmadan bisiklet egitimine
baslamal.

Cocuklar kontra pedal frenlerini, el frenlerinden daha rahat
kullanirlar.

Giivenlik ve Tedbir

Bisiklet kaski kullanilmali!

Bisiklet kasklar cocugunuzun basini yaralanmalardan korur. Kask-
larin boyu cocugun basina uygun olup basa tam oturmalidir. Bisiklet
kasklari, alin bolgesi, basin arka kismi, sakaklar ve kafa derisi gibi
basin 6nemli kisimlarini koruyacak sekilde olmali. Kasklarin kemer-
leri mutlaka cene altindan baglanmali. Kisin cocugunuz bere ya da
sapka taksa bile mutlaka kask da kullanmak zorunda.

Kask kullanma zorunlulugu



Diizenli kontrol!

Bisikletler diizenli olarak kontrolden gecirilmeli. Ozellikle de uzun
bisiklet turlarindan once aydinlatma sistemi ve frenler kontrol edil-
melidir. Frenler tehlikeli durumlarda cocuklar icin hayat kurtarici
olur ve onlari kazadan korur. Bu nedenle bisikletin kontroll dizenli
araliklarla yapilmali ve herseyin kusursuzca calisiyor olmasina dikkat
edilmelidir.

Cekilise katilin
bisiklet ve kask kazanin!

Yapmaniz gereken tek sey bisiklet@beys.de adresine adiniz,
soyadiniz ve telefon numaranizla birlikte bir E-Mail gondermek.
Tum katilimcilar arasinda yapilacak cekiliste Kalkhoff Training 3G
marka bir cocuk bisikleti ve ABUS marka bir cocuk bisiklet kaski
kazanabilirsiniz. Bol sanslar!

Hediyeler

ABUS Cocuk Bisiklet Kaski

« Avrupa standartlarina
uygun glvenlik sertifikali

- Kiz ya da erkek cocugu icin

Kalkhoff Training 3G Bisiklet

« 3.ve 4. sinif okul cocuklarina uygun

- Jant biyukltgu: 24

« 3 Vites

- Direksiyondaki 6n ve arka fren disinda
kontra pedal frenli

- On ve arka aydinlatma lambalari

Son katilim tarihi: 31.12.2010. 18 yasindan kiiciikler cekilise katilamazlar. Kampanya sonunda kazanan
talihli beyan ettigi telefon numarasindan aranarak bilgilendirilecektir. Mahkeme yolu kapalidir.



Emniyetli Bisiklet Kullanmak

O ilk deneyimler

Cocuklar once trafikten uzak acik alanlarda bisikletlerine hakim
olmayi 6grenmeliler. Pedal cevirmeyi, dengesini saglamayi, bisikleti-
yle dénmeyi, fren yapmayi bu tir alanlarda gliven icinde tek basina
deneyebilir.

® Cocugunuza yardimci olun!

Anne ve baba olarak cocugunuzun bisiklete ilk bindiginde dengesi-
ni saglayabilmesi icin bisikletin selesinden tutup ona yardimci olun.
Boylece bisikleti kullanirken kendisini giivende hissedecek. Yardima
ihtiyaci kalmadigini anladiginizda elinizi selesinden cekebilirsiniz.

® “Cocugunuz trafige cikiyor”
Cocugunuz bisikletini simdiye kadar kullandigi oyun alanindan cikip
kaldirrmda kullanmaya basladiginda artik trafige katiimis oluyor.

Cocuklar 8 yasina kadar bisiklet stirerken kaldirimi kullanabilirler,
caddede bisiklet stirmeleri yasaktir. 8 ila 10 yas arasindaki cocuklar
ise hem kaldinmda hem caddede bisiklet kullanabilme hakkina sahip.
Yetiskinlerin cocuklarla birlikte kaldirnmda bisiklet stirmeleri yasaktir.
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Gocuklar trafige cikariimadan cok iyi hazirlanmalilar. Dikkat edilmesi,
cocugun da mutlaka bilmesi gereken G¢ nokta var:

© Cocugunuz bisikletini hangi trafik alanlarinda kullanabilecegini,

@ trafige katilan arac ve kisilere dikkat etmesi ve saygili davranmasi
gerektigini,

© trafik isaretleri ve trafik kurallarina uygun hareket etmesi gerek-
tigini bilmeli.

Cocuklar bisiklet kullanmaya basladiklarinda yol agizlarinda
durmak ve saga, sola bakabilmek icin bisikletten inmek zo-
rundalar!

Bisiklet Egitimi

Cocugunuzun emniyetli bisiklet kullanmasini 6grenmesini isti-
yorsaniz, GDV (Alman Sigorta Birligi) ve DVW (Alman Trafik Guvenlik
Kurumu) tarafindan diizenlenen bisiklet egitim kurslarina génderebi-
lirsiniz. 3.ve 4.sinif 6grencilerine yonelik bu kurslarda trafik kurallar
ile birlikte, trafikte emniyetli bisiklet kullanmayi 6greniyorlar.

Egitim sirasinda



Anne Babalar icin Tavsiyeler

Cocugunuzun bisikletiyle trafige ciktiginda gosterdigi
davranislari asagidaki sorularla degerlendirebilirsiniz:

1.

10.

11.
12.

Cocugunuz bisiklete zorluk cekmeden binebiliyor, onu guivenli
kullanabiliyor ve bu arada da cevresine dikkat edebiliyor mu?

. Bisikletin selesi sabit mi yoksa hareket mi ediyor?
. Cocugunuz bisiklet kullanirken yolda diiz mu yalpalayarak mi

gidiyor?

. Cocugunuz bisikletine hakim olmaya calisirken cevresinde olup

bitenlere de dikkat gosterebiliyor mu?

. Bisikletini tek elle kullanirken de glivenli hareket ediyor mu?
. Bisikleti yalpalamadan, saga, sola, arkaya bakabiliyor mu?
. Duruma gore her iki freni de nasil kullanacagini biliyor ve dogru

kullanabiliyor mu?

. Yandan gelecek engellere karsi yeterli mesafe birakiyor mu?
. Karsilastigi anlasilamayan durumlarda hemen durabiliyor ve

kendini glivenceye alabiliyor mu?

Karsilasabilecegi degisik durumlara hazirlikli mi, gorsel ve sesli
sinyallere tepki verebiliyor mu?

Trafik isiklarina dikkat ediyor mu?

Degisik durumlarin zamaninda farkina varip tepki

gosteriyor mu?

Emniyetli bisiklet kullanmak





